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Kultur Tender star endnu en gang klar med et katalog, der
— som altid — rummer masser af spaendende aktiviteter og
arrangementer pa Tgnder Kommunes kulturinstitutioner
til glaede for alle borgere.

Som leder for Kultur Tgnder har jeg det privilegium at skri-
ve dette forord. Det saetter jeg en stor aere i, for kataloget
er et fysisk udtryk for det store og vigtige arbejde, som
medarbejdere og ledere leverer i kulturinstitutionerne hver
eneste dag aret rundt.

En del af opgaven med forordet er at fremhaeve enkelte
nedslag fra kataloget — et sveert valg, men her er mine bud:
Tender Kommune har sammen med de gvrige sgnderjyske
kommuner faet udarbejdet en kulturanalyse af Kulturens
Analyseinstitut. Om den kan man laese mere i artiklen
inde i kataloget. Analysen giver os et faelles
vidensgrundlag og nogle tydelige pej-

lemaerker, som vi kan arbejde efter i

kulturinstitutionerne — og i hele Tgn- &

der Kommunes kulturliv. Artiklen ;
fungerer som en appetitvaekker og h TE '
som en invitation til, at endnu flere = -—:’T?'I
borgere vil laese og diskutere analy- ' '
sen — 0gsa meget gerne med mig.

Et af de arrangementer, jeg gleeder mig saerligt til i foraret,
er "Familieliv pa budget”, der finder sted den 22. april 2026
pa Tegnder Bibliotek. Her giver Kristine Melgaard-Mani
konkrete rad til, hvordan man kan fa madbudgettet til
at reekke lzengere — blandt andet ved at blive bedre til at
udnytte rester i hverdagen. Arrangementet er en del af
UGE17, hvor vi saetter fokus pa FN's Verdensmal.

Biblioteket udgiver desuden et samlet katalog over alle
UGE17-aktiviteter, sa borgere og samarbejdspartnere far
et inspirerende og overskueligt overblik over hele ugen.
Kataloget udkommer i februar — hold gje med det!

Med dette katalog gnsker vi at invitere alle — bgrn, unge,
voksne og &ldre - ind i de feellesskaber, der binder vores
kommune sammen. Kultur er mere end oplevelser; det er
noget, vi skaber i faellesskab, og noget vi bliver rigere af. Vi
ser frem til et kommende halvar fyldt med nysgerrighed,
mod, kreativitet — og ikke mindst endnu flere muligheder
for at mgdes.

God lzeselyst.

LEDER
KULTUR T@NDER



MUSIK
LITTERATUR 12 T@NDER KOMMUNES SANGKRAFTCENTER

06 M®@D EN BIBLIOTEKAR i R
06 VINTERLASNING N b e
07 KROPPEN KAN SELV 19 208BRA0LY

08 FAMILIE PA BUDGET 19, dlvavINT.

S g e 17 SIMON AND GARFUNKEL TRUTE
09 LITTERAR BYVANDRING

18 MASKE KU’ VI

19 REVYSALON

19 FORARSKONCERT MED T@NDERKORET

20 ROD STEWART TRIBUTE

21 JACOB DINESEN

22 MALLEMUK

23 KULTURSKOLENS FORARSKONCERT OG FERNISERING
23 DANSKTOP KONCERT MED HC EICHNER

24 HVEM SPILLER PA TONDER FESTIVAL 2026?
24 VIN & VINYL

25 RENE & VARSGO’

26 KULTURSKOLENS SOMMERKONCERTER

COMEDY & FOREDRAG

30 KLOSTERAFTEN MED MICHAEL KRUSE NIELSEN
30 FRELLE OG FILMENE

31 TOBIAS DYBVAD

32 MARTIN KANSTRUP

33 LARS FOMSGAARD

33 KLOSTERAFTEN MED NILS ARNE PEDERSEN

34 HISTORIEN BAG MURENE

34 PINGVINER OG PIONERER




BORN & FAMILIE TEATER

42 BALLONSKOVENS LEGESTUE 66 BRUNOS BODEGA FOREVER

42 BOG OGBIO 67 K.I.S.S.

43 BLAND SELV-B@GER 68 PRARIENS SKRAPPE SANGERE
44 BOG & BABY 69 DEN FREMMEDE

44 BABYS FORSTE TANDER 70 WAKE UP!

45 BARSELSKOMIK
46 BABYMOTORIK
47 BABYMOTORIK

48 HANNIBAL & JERRY UNDERVISNING
50 KOSTUMEKARRUSELLEN 80 BALLET

50 MISSION: MALKEVEJEN 81 KULTURAFTENSKOLEN
51 FILMIVINTERFERIEN 82 MUSIKUNDERVISNING

51 KREAKASSER | VINTERFERIEN 83 SKOLEORKESTER

52 UDFORSK UNIVERSET MED VR 84 TEATERSPORT

52 SKAB DIT EGET RUMV/ASEN 85 BILLEDKUNST

53 JAGTEN PA LIV | UNIVERSET
54 BYG DIN EGEN RAKET

55 SA BLEV FARFAR ET SP@GELSE GODT & BLANDET

56 KLANG OG KRUDTUGLER 88 ADVOKATVAGTEN

57 B@RSTE OG SANGKASSEN 88 MORGENSANG I TOFTLUND

58 DET STORE JAS OG MIKA SHOW A2 e RN e IS

59 "SLUT MED SUT"-EEST 89 SYSTUEN - ABEN FOR ALLE

59 VITELLO 90 KREATIV CAFE PA TOFTLUND BIBLIOTEK

60 PASKEJAGT 90 STRIKKECAFE | LOGUMKLOSTER

60 PASKEPERLER 91 STRIKEN HUE AF GARNRESTER MED FREJA FRA FREJASKNIT
92 GODT I GANG MED SLAGTSFORSKNING
92 ITHJALP

93 LAR AT BRUGE Al
94 FA STYR PA FREMTIDSFULDMAGT OG TESTAMENTE
95 ERINDRINGSSKRIVNING - HVORDAN GRIBER JEG DET AN?



'« <
-
o
<
'« <
L
-
2t
—

04 LITTERATUR

Mad en bibliotekar

Vinter laesning
NYE BAGER

Kroppen kan selv
FOREDRAG MED ANETTE SAMS

Familieliv pa budget

Smag pa litteraturen
MORS DAG

Litteraer byvandring
LANGS MED T@NDERS VAND




Forarssaesonen 2026 byder pa litteraturarran-
gementer, der spaender fra sundhed og hver-
dagsgkonomi til Tenders historie og Mor-rol-
len i litteraturen gennem tiden.

Med foredraget "Kroppen kan selv” abner far-
maceut og forfatter Anette Sams vores gjne
for kroppens evne til selv at regulere vores
vaegt, mens Kristine Melgaard-Mani fra "Fami-
lieliv pa budget” giver indblik i, hvordan familier
kan leve budgetvenligt uden at ga pa kom-
promis med madglaeden. Publikum kan ogsa
opleve en littereer byvandring, hvor Tenders
vand - ikke mindst Vidaen — danner ramme
for forteellinger om byens historie. Og i anled-
ning af Mors dag hylder “Smag pa litteraturen”
mor-rollen i litteraturen.




Vinter

lsesning
Nye Boger

Bibliotekar Hanne vil praesentere nogle af de nye-
ste bgger, sa der er fornyet inspiration til vinterens

Bibliotekar -

Skaerbaek Bibliotek
2 kl. 15.30
GRATIS

J A N Bestil billet pa thib.dk

Mangler du hjeelp til den opgave, du sidder og bakser med
lige nu, hjzelp til at kunne finde rundt i bibliotekets informati-
onsdatabaser, hjzelp til eReolen og Filmstriben, eller savner
du inspiration til laesning til dig eller dit barn?

ONSDAG

Sa er hjaelpen naer! Med bibliotekets tilbud "Mgd en Biblio-
tekar” kan du bestille et personligt vejledningsmgde med
en af bibliotekets ansatte. Mgderne vil forega enten fysisk
pa et af vores biblioteker, online eller evt. over telefonen.
For at vi kan forberede os bedst muligt, skal du booke mindst '
2 hverdage i forvejen og gerne angive 2-3 tidspunkter, hvor
du kan traeffes. Husk ogsa at veere i god tid, hvis du skal
bruge litteratur, der maske skal skaffes fra et andet biblio- #
tek. Ved projektopgaver vil vi gerne have, at du sender os
problemformuleringen samt fag og argang.

Nar biblioteket har modtaget din forespegrgsel, bliver du kon-
taktet, sa vi kan aftale et tidspunkt med dig for radgivningen.

Alle fire biblioteker
GRATIS
Bestil tid pa tbib.dk/mod-en-bibliotekar

06 LITTERATUR
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oredrag med Anette Sams

Oplev forfatteren til den super populaere bog “Kroppen
kan selv”, nar hun kommer til Tender og ger os klogere
pa kroppen og dens naturlige vaegttabshormoner, der
kan hjaelpe med at regulere vaegten, hvis vi giver dem lov!

| en tid, hvor vaegttabsmedicin og ultraforarbejdet mad
er blevet normalt, er mange ikke bevidste om, at krop-
pen fra naturens side producerer vaegttabshormoner i
fordgjelsessystemet. Disse hormoner spiller ikke kun
en rolle for vaegttab, men regulerer ogsa blodsukkeret,
bekzemper inflammation og meget mere.

Foredraget med Anette Sams giver indsigt i:

e Hvordan naturlige vaegttabshormoner dannes og virker.

e Viden om hvilke fgdevarer og hvilke vaner, der sikrer
produktion af veegttabshormoner.

e Hvorfor en kalorie ikke bare er en kalorie. Nogle saetter
sig pa sidebenene, mens andre er gavnlige for kroppen.

e "Verdens stgrste bypass operation”, nemlig ultraforar-
bejdet mad, der bade bypasser veesentlige sundheds-
mekanismer og forstyrrer kroppens stofskifte.

Et inspirerende foredrag for dig, der vil forsta din krop
bedre, arbejde med den og ikke imod den - til vaegttab,
mere energi og et sundere og friere liv.

2 1 Schweizerhalle

a kl. 19.00

& 100 kr.

F MAR Bestil billet pa thib.dk

n selv




Familieliv
pa budget

Tips og tricks til at spare
penge pa madbudgettet
og fa brugt dine rester

kl. 19.00
50 kr.

2 Tonder Bibliotek

ONSDAG

A PR Bestil billet pa tbib.dk

Maske er du stgdt pa Kristine Melgaard-Mani fgr?

Hun er forfatter til den populeere kogebog “Familieliv pa
budget” og sa star hun bag instagramprofilen af samme
navn, der har mere end 125.000 fglgere. Her deler hunbl.a.
gode tips til at spare penge pa madbudgettet og mindske
sit madspild.

De stigende fgdevarepriser kan godt tage pusten fra én, nar
man star i supermarkedet og forsgger at fa aftensmaden
og hverdagen til at haange sammen. Kristine Melgaard-
Mani deler gode rad til, hvordan man med simple justerin-
ger og ved at nedbringe sit madspild, kan spare penge - og
samtidigt passe pa klimaet.

DU KAN HORE MERE OM:

* Hvordan Kristines egen familie overskred madbudgettet
med 16.000 pa et ar — og hvordan de fik det under kontrol.

« Gode tips og tricks til nemt at spare penge pa madbud- _
gettet og fa overblik over det. v an

- Konkrete tips til at mindske madspild: sddan bliver du T
opmaerksom pa det, og sddan kan du nemt udnytte dine
rester.

* Hvordan du nemt kan udskifte kgdet helt eller delvist med _
beelgfrugter (og hvor mange penge du kan spare pa det). ' e »

H = VERDENSMAL
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